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 3مناجات شعبانیهموضوع: 
 9241رجب1؛ 9331مرداد91تاریخ: 
 نمازخانه هلال احمراصفهان،  مکان:

 
یْكَ »سوم؛  فراز

َ
دْ هَرَبْتُ إِل

َ
ق

َ
 «ف

 .یدخدا فرار کن یسو به یعنیتو فرارکردم(؛  یسو به یقتحق)پس به« فَقَدْ هَرَبْتُ إِلَیْكَ : »یددقت کن یعبارت کم ینا به
 فرار در لغت ی. معنا9

مبدأ را  یلیبه دل  یگاه یجا رفتم؛ منتهفلان یسو فرارکردم و به ینجا. از ایسو به یکو  خواهدیاز م یکلغت، فرارکردن  در
از  گویمیمثلًا م ی؛مقصد  یکوجود دارد و  ییمبدأ یکفرار،  ینکجا فرارکردم،به دنبال ا یسو : بهگویمی. فقط مگوییمینم

ف شده است. حذ یلیدلقم فرار کردم، معلوم است مبدأ به یسو : بهیمفقط بگو ینکهقم رفتم. ا یسو اصفهان فرار کردم و به
 کند. یانکه مبدأ را ب یستن ینا یندهمنظور گو یگاه

 یگرجمله د یناما در ا یم؛تو گرخت یبه سو  یعنی؛ «فَقَدْ هَرَبْتُ إِلَیْكَ : »فرمایدیدارد، م یحالت ینهم چن شعبانیهمناجات
هِ : »فرمایدیاست، م طورینقرآن هم هم یۀ. چنانچه در آیختماست که از کجا گر  یامدهن وا إِلَی اللَّ خدا  یسو )پس به«  فَفِرُّ

هِ » ید. فرمود: فرار کنیدنگفته از کجا فرار کن یگر(. دیزیدبگر   خدا(. یسو )به« إِلَی اللَّ
 مبدأ فرار حذف

 :کنمیمبدأ فرار ذکر نشده است، چند نکته خدمتتان عرض م یعنیاست؛  یامدهن« از» ۀکلم ینکهتوجه به ا با
در  ینمعمولً هم هم یم،ممکن است گناه باشد. از گناه فرار کرد یست؟خدا چ یرغ ین. ایمخدا، فرار کرد یراز غ گوییممی

خدا  یادبه  ینکهفرار از غفلت است، از ا یست،فرار از گناه ن ی. گاهیمخدا رفت یو به سو  یم. از گناه فرار کردآیدیذهن انسان م
 : لبشرط است.گوییمیاست که م ییست نه خداکه نه گناه ا ستا یفرار از عمل ی. گاهیمنباش

با خدابودن  خواهد،یآنکه دلمان م یست؟. مطلوب ما چیستهم ن ییاما خدا یست؛حلال گناه ن یایاست. دن یادن یگاه 
 یامباح، حلال دن یر،خدا فرار کند؛ ولو آن غ یراز غ یدبا خدا باشد؛ پس با خواهدیاست، م ینمطلوبش ا یاست. اگر کس

 .یستفرار کند؛ چون آخرش آن هم خدا ن یدباشد. از آن هم با
را  هاینفرار است. ا یگفت: آن هم نوع توانیخدا هستم؟ نه؛ لذا م یادبه  کنم،یاستفاده م یاحلال دن یهااز لذت یوقت یاآ 

اما مقصد  یست؛ها نناست، مثل آ تریفضع یمقدار  یمهم است. مابق یلیخ یو سوّم یعرض کردم. اول یتشاهم یببه ترت
 .یستهم ن

 مقصد فرار بیان
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تنها به مقصد نه زنید،یدور م ی. وقتزنیدیوقت نه، دور م یک ایستید،یوقت در جاده م یک. رویدیقم م ینجااز ا شما
راه  وسط ینجاا گوییدی. آخرش مشویدیهم نم یکاما نزد شوید؛یدور نم یستید،هم با ی. وقتشویدیدور هم م رسید،ینم

 .یستمقصد ن ینجااست. ا
وقت  یک. یریمخدا فاصله بگ یراست که ما از غ یندر خلقتمان، با خدا بودن است. با خدا بودن به ا مان،یما در زندگ مقصد

. غفلت مثل شویمیو از مقصد دور م زنیمیاست که در جاده دور م یوقت هم غفلت. گناه مثل زمان یکخدا، گناه است،  یرغ
که از حلال خدا  یزمان ی. غفلت حترودیهم دنده عقب م یکم یدشا گوییمینجا می. اایمیستادهاست که در جاده ا یوقت

. مطلوب با خدا بودن یستنه دور، مباح است؛ اما آخرش مطلوب ن شود،یم یک. نه به خدا نزدشودیهم م کندیاستفاده م
 است.

هِ : »فرمایدیاست؟ قرآن م یخدا با چه کسان یا یست؟خدا بودن چ با ذینَ » یا)با خدا بودن( « مَعَ اللَّ هَ مَعَ الَّ خدا با  یعنی؛ « اللَّ
ابِرینَ »صابر است:  یهاانسان هَ مَعَ الصَّ لاةِ إِنَّ اللَّ بْرِ وَ الصَّ ذینَ آمَنُوا اسْتَعینُوا بِالصَّ هَا الَّ یُّ

َ
از  ید،اآورده یمانا کهنیکسا ی)ا«  یا أ

 ینراهش هم ا خواهیم،یبا خدا بودن را م خواهیم،یرا م یتکه خداوند با صابران است(. ما آن مع یریدکمک بگ صبر و نماز
 .یمو خودمان را به خدا برسان یریمخدا فاصله بگ یراست که از غ

 مقصد یان. دلائل حذف مبدأ و ب4
مبدأ ممکن است موضوع باشد، ممکن است  ینا کنیم؟یفرار م یاست. نفرموده است از چ یامدهمبدأ ن یه،شعبانمناجات در

ممکن هم هست از گناه باشد که  شود،یموضوع م یناشخاص باشد که ا یاحکم باشد. ممکن است مبدأ فرار از شخص 
 .شودیحکم م

حکم  لیدلبه یزچون فرار از موضوع ن گردد؛یگناه حرمت است، البته اگر به لحاظ موضوع هم باشد، به حکم برم حکم
 یکه آن شخص هم رنگ و بو  دهدینشان م رسانم،یو خود را به خدا م کنمی: از فلان شخص فرار مگویمیم ینکهاست؛ ا

از  یم( باشند، معنا ندارد که بگوالسلامیهممعصوم)عل 41و ال اگر مثلًا  ماز او فرار کن خواهمیگناه و غفلت و... دارد که م
 .رسانمیو خود را به خدا م کنمیفرار م( السلامیهمچهارده معصوم)عل

 ییمبدأ یدبا کنیم،یکه از آن فرار م ییفرار از خدا، دورشدن از خدا؛ لذا مبدأ یعنی(؛ السلامیهماز چهارده معصوم)عل فرار
هِ »باشد که   از آن  دهد،ینم( السلامیهامام زمان)عل یندارد، بو  یکه رنگ اله یزی( نداشته باشد. چی)رنگ اله«  صِبْغَةَ اللَّ

مثل مجالس  ینی،(، مثل عالم دالسلامیهمدارد؛ مثل چهارده معصوم)عل ییخدا یرنگ و بو  کهیو ال کس کنیمیفرار م
 .یاوریمب یو به او رو  یمخدا فرار کن یسو به یدبا بودن،ییخدا یر. فرارکردن معنا ندارد. در غیمذهب
يَ إِلَی مُرَافَقَةِ سَلَفِهِ »به خدا است:  آوردنی( رو السلامیهم)علینبه معصوم آوردنروی هُمَّ بَیْنَنَا وَ بَیْنَهُ وُصْلَةً تُؤَدِّ )و «  وَ صِلِ اللَّ
که ما را  یمهخوایم یاکنندهبکشاند(. درواقع وصل یشینیانشکه ]ما را[ به رفاقت ]با[ پ یوندیما و او، پ یانکن م یوندپ یاخدا

هوَ »کند، به خود خدا وصل  هم که  یکس شناسم،یم بینم،یرا م یشخص ۀباشد. همانطور که من چهر « جْهُ اللَّ
نه از  کنیم،ی( فرار مالسلامیهامام)عل یسو : بهییمبگو یداست؛ لذا آنجا با یدهدرواقع خدا را د یند،( را ببالسلامیهامام)عل
. آن کنیمینه از مجالس فرار م کنیم،ی( فرار مسلامالیه)علینمجالس امام حس یسو . بهیمکنی( فرار مالسلامیهامام)عل
 است. یگریبحث د
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ق نشان بر افاد حذف
 
 عموم ۀمتعل

ق، افاد ینکه عرض کردم ا یمطالب نتیجۀ ق را م ۀاست که حذف متعلَّ . خوانیدیم یانب یرا در معان ین. ادهدیعموم متعلَّ
ق را حذف م یوقت ق ا یدۀفا یعنی دهد؛یعموم م ۀافاد کنیم،یمتعلَّ ق را شامل  ۀاست که هم ینحذف متعلَّ موارد متعلَّ

 .یرخداستاست که از هر چه غ ینا یشمعنا کنیم،یم فرار یزیاز چه چ شودیگفته نم ی. وقتشودیم
دستورزبان را هم در  هاینا توانیمیرا ندارد؛ اما م یریننکات ش ینمتأسفانه ا ی. دستورزبان فارسیدتوجه کن یگرد یهامثال به

 .یاوریمب یفارس
قِ عمل شما است. حذف ا یکبه شما گفتم دو رکعت نماز بخوان؛ اما مکانش را ذکر نکردم، مکان  اگر ق است، متعلَّ  ینمتعلَّ

ق، حذف مکان، افاد باشد،  اییژهداشتند که در مکان و یخاص یتدر هر کجا و ال اگر عنا یعنیعموم مکان را دارد؛  ۀمتعلَّ
است  یدیاست. زمان هم ق ینهم یزرکعت نماز در مسجد بخوان. درخصوص زمان ن و: دگفتندیم کردند،یذکر ممکان را 

. گوییدیکدام زمان را م یدسؤال کن یدنبا یگر. اگر حذف کردند، دشودیدر روز جمعه، زمان خاص م یدعمل. اگر بگو یبرا
 .دهدیعموم زمان را م ۀحذف زمان افاد

نْ تَذْبَحُوا بَقَرَةً »گفته شد:  یبود. وقت ینهم یزن اسرائیلیاشتباه بن 
َ
را سؤال کنند و  یدق یدها نبا( آنیدرا سر ببر  ی)گاو «  أ

 یها مربوط نبود. خدابه آن یفضول ینکار نکرده؟ نه، ا یاداشته باشد؟ کارکرده باشد  یباشد؟ چه سن ی: چه رنگیندبگو
. اشتباه کندیم یتکفا ید،بکُش یهر گاو  یعنی کند؛یذکر نم ی. وقتکردیکر مداشت، ذ ید! اگر قیستمتعال غافل ن

متعال هم کار را سخت کرد،  یخودشان سخت کردند. خدا یرا سؤال کردند و کار را برا یدهابود که مرتب ق ینا اسرائیلیبن
 بگذار من هم سختش کنم. کنیدیگفت: حال که سؤال م

را از حضرت  ین. افرستادیصلوات م یاربود که بس یگاو جوان ۀبود که فروشند ینا اسرائیلیکار بن یدۀفا البته
در دلش بود و  یدمحبت شد ینمند بود. ا( علاقهالسلامیهمبه چهارده معصوم)عل یلیگرفته بود و خ یاد( السلامیه)علیموس

نشان دهد که اگر به  یهبه بق یادن یندر هم قداریم خواستیمتعال م ی. خدافرستادیمرتب صلوات م
 .کنمیثروتمندتان م گونهینا ید،( محبت داشته باشالسلامیهم)علیتباهل
 ینبا چن یگاو  یدندد یتاضافه شد. درنها یودمرتب سؤال کردند گاو چگونه باشد، در جواب هم مرتب ق اسرائیلبنی

 یادرا ز  یمتهستند، ق اشیمشتر  یدو هم چون داست. رفتند ازش بخرند، ا یندارد و آن هم گاو فلان یشترب یکی یتیخصوص
مجبورند بخرند.  هاینبود ا یدهرا چند برابر کرد؛ چون فهم یمتق یایند،ب فرداتا رفتند فکر کنند و  یمفکر کن یدکرد. گفتند: با

 یدگفت: با یتکرد. در نهاتر را اضافه یمت. رفتند و روز بعد آمدند، او هم مرتب قشودیم ینیمبب یدبا توانیم،یدوباره گفتند: نم
 داد. یلگاو را تحو وها گرفت طلا از آن یلو. چند هزار کیدپوست گاو را پر از طلا کن

در آن بود،  ییهاچه آمده است؟ مصلحت ی: براییدکه شما بگو یستفقط داستان ذبح گاو ن اسرائیل،یگاو بن داستان
 یعنی؛ «هَرَبْتُ إِلَیْكَ : »گوییمیم یرا عرض کنم، وقت ینا خواهمیهم م ینجامطرح است. ا یتاش بحث ول صحنهپشت

حذف  ینا گویم،یزمان، مکان، موضوع، حرام، مباح و... را نم ی؟از کجا و از چ گویمیو نم کنمیتو فرار م یسو به یاخدا
ق، افاد ق را م ۀمتعلَّ توست،  یر: آنچه غشودیم یعوس یلیمعنا خ گونهینا «.هَرَبْتُ ]مِنْ غَیْركَِ[ إِلَیْكَ » یعنی دهد؛یعموم متعلَّ

زمان  یامکان  خواهدیشخص باشد، م خواهدیم اشد،مباح ب خواهدیغفلت باشد، م خواهدیتو را ندارد. م یوبو رنگ یگرد



 ابوالحسن مهدوی         الله سیدآیت                                                                                                           3مناجات شعبانیه
 

 
 

4 

www.abolhasanm
ahdavi.ir

 

 ینا شد،یم کرد که اگر لفظ ذکر یداپ یعیوس یمعنا یلیمعنا خ ین. اکنمیخدا باشد، من از آن فرار م یرغ یزیباشد، هر چ
 نبود. یریناندازه ش

 یحفص یندۀمقصد؛ مقصود گو بیان
چون منظورش مبدأ  کند؛یاست، مبدأ را حذف م یحکه فص اییندهاست که گو ینا یمتوجه کن ینجاا یدکه با یگرید نکتۀ

هِ »مهم است.  ینشدن به خداست. اوصل یاست. بحث اصل یبحث فرع یک. فرار از مبدأ یستن ما اصل  یبودن برا« مَعَ اللَّ
هِ »، قرآن هم فرمود: «إِلَیْكَ  تُ فَقَدْ هَرَبْ : »گویدیمقصد م یندهاست؛ لذا گو وا إِلَی اللَّ  .یدخدا فرار کن یسو به« فَفِرُّ

رائه شود؛ اما حال تا از آن عموم ا شودیاول گفتم حذف م یاست، چرا مبدأ را نگفت؟ در معنا یدنمقصد به خدا رس گویدمی
 .یستاصلًا مبدأ ن ینده: مبدأ حذف شده است؛ چون منظور گوگویمی. مگویمیم یگرید یزچ
کند،  یانهردو را ب خواهدیم کهیقم رفتم. وقت یسو از اصفهان فرار کردم و به گویدیکه منظورش مبدأ است، بله، مآن 

 خواهدیاز کجا فرار باشد.  هر کجا م گویدیاصلًا نم یست،مهم ن یندهگو یااصلًا مبدأ بر  یاما وقت آورد؛یهردو را به زبان م
ما مهم است. مبدأ  یبه خدا برا یدناست. رس ینهم یزافتن خدا است، هدف خلقت ما نیمن مهم است،  یباشد. آنچه برا

 باشد. خواهدیهرچه م یست؟چ
اصلًا من به آن توجه ندارم،  یست،است که مقصد من ن ینآن است، اشاره به ا بودناهمیتیحذف مبدأ اشاره به ب یگاه پس

در آن  یفان گویندیآن شود. م یفدا یدبا یزبه مقصد است که خداست. همه چ یدن. در مقابل رسیرمکوچکش بگ خواهمیم
 است.

 به مقصد یدندر رس یلمبدأ نشان از تعج حذف
شدن از صرفاً جدا« هَرَبْتُ » ۀاست که منظور از کلم یناست و آن ا یگریجالب د ۀعرض کنم، نکت خواهمیکه م یسوم نکتۀ

انسان  وقتیک: فرار کردم. جداشدن دو گونه است. گوییدیتندبودن است؛ چون در ترجمه م ۀاضاف. جداشدن بهیستمبدأ ن
است،  یدندو« هَرَبْتُ إِلَیْكَ » ینا. معدودیهم م وقتیک رود،یمقصد م متبه س یواشیواشاما  شود؛یاز اصفهان جدا م

هِ » یمعنا وا إِلَی اللَّ  است. یدهخواب« هَرَبْتُ » یچون فرار در معنا ید؛خدا فرار کن یسو : بهگویدیفرار است، م« فَفِرُّ
و  یداز گناه فرار کن یدتا عجله را در لفظش نشان دهد. اگر بگو کندیاست، مبدأ را در کلام ذکر نم یحکه فص اییندهگو 

فرار  یمبگو خواهمی. من مشودیعجله گرفته م یداکردنکش پ ینکه در ا کندیم یداکِش پ یلفظ مقدار  ید،خدا برو یسو به
زود جمله  یدکند، با یتسرعت در لفظ من سرا ینسرعت وجود دارد. اگر بخواهم ا د،عجله وجود دار  ی. در فرارکردن نوعیدکن

 نکته است. یکهم  ین. ایرمکنم و فقط مقصد را بگاست که مبدأ را رها  ینکردن جمله به ارا تمام کنم. تمام
است و  یغبل یلیکه خ یا. شنوندهیهاما با کنا آورند؛یرا در غالب الفاظ درم یدر کلامشان فصاحت هست، معان کهییهاآن 

فرار آنقدر عجله دارد که  ینگفتن ا : فرار کن؛ اما درگویدیقدر عجله دارد! مچه یندهگو ینا گویدیحواسش جمع است، م
 «.إِلَی» ینهدر کلامش گذاشته است. آن هم قر  قرینه یکنصف جمله را رها کرده است و فقط 

را  یزیچه چ فهمییم یدی،که حذف کردم را به ذهن شما سپردم. شما که شن ی: فهم قسمتگویدیو م آوردیم ینهقر  یک 
هِ : »رساندی. زود به مقصد میاب یسر مطلب بعد  یحذف کردم؛ لذا فور  وا إِلَی اللَّ . ذکرکردن کندیرا ذکر م« اللّه»زود «. فَفِرُّ
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قشنگ  یلیهم خ یهشعبانمناجات« فَقَدْ هَرَبْتُ إِلَیْكَ »عجله در  ی. معناکندیمحقق م بفرار را خو ی، معنا«اللّه» یعسر 
 .کردینم یدادر آن مصداق پ یادفرار، ز  یو معنا شدیم یطولن ینه، جمله مقدار  کرد،یاگر مبدأ را ذکر م کهیاست، درحال

 . فرار هدفمند؛ فرار مطلوب3
! یم؟و بدو یمفرار کن طورین. همفهمیمیرا هم م ینجمله ا ینفرار هدفمند مطلوب است. ما از ا یست،مطلوب ن یفرار  هر
هَرَبْتُ » ین. پس اکنمیخدا فرار م یسو به گویمیه ممهم است ک یوقت یست،فرار مهم ن ین. ادانمینم یم؟کجا برو یسو به

وا إِ : »یفۀشر  یۀبا آ« إِلَیْكَ  هِ  لَیفَفِرُّ و زود خودتان را به خدا  ید. هدفمند بودن. بدو2. عجله؛ 4دو مطلب را با هم دارد: « اللَّ
 مشخص است مقصد کجاست، مقصد خداست. یدندو یندر ا یعنی ید؛. با هدف بدویدبرسان

كَ مُنْتَهاها إِلی»نازعات فرمود:  ۀسور  11 یۀآ  كَ  إِلی» یامتق ی)سر انجام آن به جانب پروردگار توست(، منتها«  رَبِّ است، « رَبِّ
 یا. در دنکندیم یداآرامش پ رسد،یها خدا است. به آنجا که مخداست، سکون تمام حرکت یهر حرکت یتخود خداست. نها

ل»است. فرمود:  ینهم هم
َ
هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  أ گاه باش که با «  بِذِکْرِ اللَّ هم به خدا  یادر دن ی(. کسیردها آرام گخدا دل یاد)آ

 تا به خدا نرسد، دائماً اضطراب دارد. کندیم یدابرسد، آرامش پ
 به مقصد یدن. علت و مصلحت شتاب در رس2

هَرَبْتُ ». در یدیمخدا رفتن را فهم یسو به یمعنا یم؟عجله کن یچ یاست که برا ینسؤال مطرح است و آن ا یک اینجا
 دارد؟ یچه سود یدندو کنیم؟یم یچه ضرر  یم،برو یواشاگر ما  یم،چه عجله کن یبرا یدیمفهم« إِلَیْكَ 

وا: »گویدیقرآن م چرا  .کندیباشد، انسان عجله م یمهم یزچ یوقت دانیدی(؟ خودتان میم)فرار کن« فَفِرُّ
جواب  یهوده. معلوم است، اگر بخواهدیکردن علت معجله دوی؟یم یچ یبرا گوییمیبدود، به او م یاباندر خ ییک اگر

که از درخت  یبرگ یرز  یرمتا دستم را بگ دومی: مگویدیندارد! مثلًا م یدندو ینکه: اگوییدیو م خندیدیبه او مدهد، شما 
که شما را  ی. مصلحتخواهدیمصلحت م یدن! دوشود؟یمگر چه م یفتد،ب ینزم وی: ر گوییدیم خندید،ی. شما مافتدیم

 .کنییو گرنه خلاف عقل حرکت م یبدو  یدحتماً با ینکهالزام کند به ا
 خدا؟ یسو به یدندر دو مصلحت

 عمر انسان ی. کوتاه9
شب و روزها  یم،بر هم بگذار  . تا چشمیستن ینطورا کهیاست، درحال یعمر طولن کنیمیم یالخ یم،ندار  یادیفرصت ز  ما

خواب  یداریم،هم ب یوقت یم،را خواب  4/1  یا  4/3ساعت  21. در خوابیمیروز را ماز شبانه یادیتمام شده است. ساعات ز 
چقدر  یمکه خواند ینماز  ین! همکنیم؟یخدا حرکت م یسو به یقهچند دق اقعاً ساعت و  21! در یداریم؟. مگر چقدر بیمهست

وا: »ییم! پس جا دارد بگویم؟خدا بود یادبه   ؛ چون وقت کم است. بدو، فرصت کم است.«فَفِرُّ
 با خدا بودن یت. اهم4
مان را هم لحظه یکسبب است. اصلًا  ینبه ا یدنباشد، آنچه مهم است، با خدا بودن است. دو یادفرض هم فرصت ز  بر
 خدا باشد؟! یر. چرا با غیمخدا صرف کن یرغ یبرا یدنبا

دو مصلحت دارد: اولً، عمر انسان  ینچرا؟! ا است، عجله یاروقت بس یید. نگوید( برسالسلامیهبه امام زمان)عل یدثلًا بروم 
را به من  ینا یل! دلیم؟امام زمانمان باش یربا غ یداصلًا چرا با یاً،شُل بجنبد، عمر تمام شده است، ثان یکوتاه است، کم
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و  یدبدو ید،ندار  یلیاما اگر دل ید؛( بمانالسلامیهامام زمان)عل یرو با غ یدتحمل کن یست،ن ریطو ید،دار  یلاگر دل یید،بگو
 ی( را براالسلامیهامام زمان)عل یربه غ یدناست که راه رس ین. اصلًا اشتباه ما در ایدبکش یرونظلمات ب ینخودتان را از ا
. جا دارد یددائماً با نور باش یدلحظه. شما با یک! ولو هستیم؟چرا در ظلمت  یم،در نور باش ید. ما باکنیمیخود هموار م

دائماً با خدا  یدبا یم،خدا باش یرلحظه هم با غ یک یدتو فرار کردم؛ چون نبا یسو به یاخدا یعنی؛ «فَقَدْ هَرَبْتُ إِلَیْكَ : »ییمبگو
 .کنمیهستم، اشتباه م یرخدابا غ یوقت. یمباش

 ینبلندمان کن، ا یا:خداییمو بگو ینیمبنش ینجاا ینکهنه ا یم،که خودمان هم فرار کن یطشر به ما کمک بده، به خدایا
جملات را  ین. ایمتو فرار کن یسو کمکمان کن که به یا: خداییمو بگو یمبعدهم دعا کن یمخودمان حرکت کن ید. باشودینم

 .یمدر خودمان محقق کن
 «ینرب العالم الحمدلله»

 
 


